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Beweg Dich! ... fiir Dich und

fiir Menschen in Bangladesch, Nepal
und Indien zwischen Covid-19,
Arbeitsmigration und Wirbelstiirmen
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Und nun: seit Wochen infolge der Corona-Pandemie
ein Stopp jeglicher Reisetdtigkeiten, Kontakte in
unsere Partnerlander und zu Hilfsorganisationen
ausschlieBBlich per Mail oder in Telefon- und Videokon-
ferenzen oder durch Nachrichten von den Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern der Deutschen Botschaften
und der GIZ (Gesellschaft fiir Internationale Zusam-
menarbeit). Und die Nachrichten sind verschreckend:
nicht nur aufgrund der auch auBerhalb von Pande-
miezeiten vollig unzureichenden Gesundheitssyste-
me, sondern auch aufgrund der Folgen des Lockdown
und der einbrechenden Wirtschaft, ohne dass es
soziale Sicherungssysteme wie Kurzarbeiter- oder
Arbeitslosengeld gabe. Lockdown ist haufig gleichbe-
deutend mit Hunger. Deshalb hat das BMZ schon im
Marz ein umfangreiches Hilfsprogramm auf den Weg
gebracht - um in akuter Not zu helfen, aber auch, um
in teilweise Jahrzehnte langer Arbeit aufgebaute
Strukturen zu erhalten. Der angefiigte Artikel Giber die
Arbeit des BMZ insbesondere im Textilsektor infor-
miert Sie Uiber die Aktivitaten von Wirtschaft, Zivilge-
sellschaft und Ministerium im Textilbiindnis, aber
auch Uber Ihre Moglichkeiten als Konsumentinnen
und Konsumenten tber den ,Griinen Knopf” fair
hergestellte Textilien zu identifizieren.

Liebe Pilgerin, lieber Pilger, haben Sie herzlichen
Dank, dass Sie mit Ihrer Gabe nicht nur auch helfen,
materielle Not zu lindern, sondern damit auch lhre
Solidaritat ausdriicken. Der Corona-Lockdown hat
auch unser Land und alle Biirgerinnen und Biirger vor
grofle Herausforderungen gestellt. Aber es hat auch
so manches Leben entschleunigt, den Blick gescharft
fiir das Wesentliche. Wussten Sie schon, wie sehr Sie
gemeinsames Gebet, den Gottesdienst vermissen
wiirden - wie unwirklich sich Ostern ohne gemeinsa-
mes Halleluja anfiihlt? Zudem: wie sehr wir Christen
mit den Menschen jiidischen und muslimischen
Glaubens verbunden sind, die das Pessah-Fest, den
Ramadan und das Zuckerfest auch nicht in Gemein-
schaft begehen konnten?

Im Corona-Lockdown zuriickgeworfen sein auf sich
selbst, auf ganz wenige Angehorige oder Freunde;
zugleich Angehdrige und Freunde vermissen, sich auf
einen Pilgerweg begeben ins eigene Innere - wen
finde ich da? Was lerne ich fiir die Zeit nach Corona?
Ich hoffe, dass ich besser Wichtiges von Unwichtigem
unterscheiden kann und dass ich mir Zeit nehme fiir
die Menschen in meiner Umgebung, fiir meinen
Glauben und fiir meinen Garten, in dem ein Stiick-
chen von Gottes wunderbarer Schopfung ganz
exklusiv fiir mich aufleuchtet - ich muss nur hinsehen!

/(/FQ_ M
Dr. Maria Flachsbarth
MdB und Parlamentarische Staatssekretarin beim Bundesministerium
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Weg-Start

“Das grundlegendste menschliche Bediirfnis ist der Wunsch,
woanders zu sein,” so der finnische Regisseur Mika Mattila zu
seinem gerade erschienenen Dokumentarfilm ,Reiseziel:
Woanders”. Gerade in diesen Wochen und Monaten der
Covid-19-Pandemie wird das Menschen deutlich. Denn das
Virus zwingt sie zum Stillstand, obwohl es viele in die Ferne
zieht, egal ob als Individualreisende oder Massentourist, als
Pilger oder Arbeitsmigranten, Laufer oder Bettler, als Fahrrad-
oder Motorradfahrer.

In Bewegung suche ich nach der spirituellen Erfahrung im
Weserbergland genauso wie im Himalaya, nach der Urspriing-
lichkeit des Schwarzwalds wie im Naturschutzgebiet der
Sundarbarns im Siiden Bangladeschs, nach einem besseren
Leben in Hamburg wie in Mumbai oder Delhi. Pilgerreise oder
Tourismus, Arbeitssuche oder sportliche Bewegung — immer
handelt es sich um ein Ritual und eine Auseinandersetzung
mit sich selbst. Die eine sucht nach religios spiritueller
Erweiterung, der andere nach kulturellem Gewinn, der dritte
nach Individualitat einerseits und Teilsein von etwas Grof3em
in Zeit, Raum und Gesellschaft andererseits.

Ich selbst zu sein und doch gleich zu sein wie alle anderen, ist
eine Spannung, die ich bereits zu dem Zeitpunkt beobachte-
te, als wahrend des radikalen Lockdowns in Deutschland um
den 13./14. Marz 2020 Menschen in Hameln und dem
Weserbergland gingen und fuhren - zunachst vorsichtig und
zaghaft, dann immer selbstbewusster und zupackender auf
dem Pilgerweg Looccum-Volkenroda. Der Griindung dieses
Pilgerwegs (www.loccum-volkenroda.de) vor 15 Jahren im
Hamelner Minster St. Bonifatius (www.muenster-hameln.de)
sollte Mitte Juni in diesem dltesten Kirchgebaude der
Weserstadt mit einem ,Sternpilgern” gedacht werden. Das
Virus bewog zur friihzeitigen Absage.

Etwa 6.500 km entfernt setzen sich fast gleichzeitig Massen
von Arbeitsmigranten aus den Metropolen Indiens in Bewe-
gung, weil das Virus dort von einem Moment auf den anderen
Arbeits- und Verdienstmdglichkeiten, Hoffnungen und
Trdume zerstorte. Millionen von Wanderarbeitern verloren
ihre Arbeitsplatze auf Baustellen und in Fabriken, als Hausan-
gestellte in Wohnungen und Tageldhner auf der Stral3e, die
alle nicht nur der indischen Gesellschaft zuarbeiteten,
sondern auch ein Beitrag fiir die globalisierte Wirtschaft
waren. Das wird bis heute in Deutschland und Hameln
gesplrt, wenn z.B. Kleidung teurer und nicht mehr reichhaltig
angeboten werden kann, Medikamente knapp werden oder
Mund-Nase-Masken nicht oder nur zu wesentlich erhéhten
Preisen erhaltlich sind.
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So einfach geht’s:

Rechtliche Hinweise und
Datenschutz

Du pilgerst, gehst oder fahrst Deinen Weg privat und auf
eigene Gefahr und Verantwortung! Bitte beachte immer die
aktuellen Regeln Deines Bundeslands (Abstandsregel von
mindestens 1,5 Meter, Mund-Nase-Maske). So respektierst Du
auch die Menschen in Sidasien, denen Du hilfst.

Du stellst Pastor Lesinski als Organisator und den CVJM
Stuttgart sowie alle weiteren, in der Organisation Beteiligten
von samtlichen Anspriichen frei, die im Zusammenhang mit
der Teilnahme an diesem Sponsoren-Pilgern, insbesondere
aufgrund eines Unfalls, entstehen.

Mit Deiner An- und Ergebnismeldung willigst Du in die
Speicherung und Verarbeitung Deiner Daten sowie der
Veroffentlichung von Vor- und Nachnamen sowie Laufort ein.
Eine Weitergabe Deiner Daten dariiber hinaus wird nicht
erfolgen.

Noch Fragen?
Oder mochtest Du noch mehr erfahren?

Schreibe gerne eine Mail an Pastor Markus Lesinski
sponsorenpilgern@gmail.com.
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»Gib den Hungernden zu
Essen!”

Diakonieprojekt der “Green-Park-Free-Church-“Gemeinde in
Tughlakabad, New Delhi.

Beeindruckt von den Menschen und dem Leben in ihrem
Stadtteil sind die Mitglieder der “Green-Park-Free-Church-"Ge-
meinde im Herzen Neu-Delhis schon seit langem.

Am Eingang des bei westlichen Touristen und jungen Delhiats
beliebten Kunst- und Vergniigungsviertels Hauz Khas liegt
ihre Kirche aus den 1960-er Jahren. In ihr kommen Christen
aus der indischen Mittelschicht gegeniiber einem pulsieren-
den Marktflecken und beliebten Restaurant- und Barviertel
zusammen.

Nachdem Pastor Dr. Paul Swarup im Jahr 2018 dort auf
Weisung seines CNI-Bischofs in anglikanischer Tradition in
seine Vikariatsgemeinde zurlickgekehrt ist, kommen auch
viele nichtchristliche Interessierte zu den missionarisch und
diakonisch gepragten Angeboten. Alle schatzen neben
menschlicher Zuwendung und Respekt, die in der indischen
Mehrheitsgesellschaft nicht selbstverstandlich ist, vor allem
auch die theologische Kenntnis von Paul Swarup. Er ist einer
der bedeutendsten Theologen der Gegenwart in der CNI
(Church of Northindia, new.cnisynod.org), die im November
2020 ihr 50-jdhriges Griindungsjubildum feiern wird, und
Mitherausgeber des bisher einzigen einbdandigen Bibelkom-
mentars, den stidasiatische Theologen fiir Menschen in
Stidasien geschrieben haben und der z.Z. in mehrere regiona-
le Sprachen Ubersetzt wird (South Asia Bible Commentary).
RegelmaBig nach den Sonntagsgottesdiensten wenden sich
Gemeindeglieder Bedurftigen der Nachbarschaft zu, wenn
Sie medizinische oder soziale Hilfe im Sinne der Nachbar-
schaftshilfe niedrigschwellig anbieten. Hilfesuchende und
Notleidende sammeln sich vor dem Kirchengrundstiick und
werden auf dem schmalen Parkplatzstreifen sowie unter dem
offenen Kirchenvorbau mit Medizin, Ratschlag und Nahrung
versorgt. Professionell qualifizierte Gemeindeglieder wenden
sich ihnen, teilweise noch mit Bibel und Gesangbuch aus dem
gerade beendeten Gottesdienst unter dem Arm, respektvoll
und einfihlsam zu.

Zusammen mit diesen Menschen aber auch den Gemeinde-
gliedern, die nicht selten ihre berufliche Existenz als Steuer-
berater, Galeristin, Verlagsleiter oder Studentin zu verlieren
drohen, stehen sie zusammen mit allen Indern vor einer
schweren Zeit. Neben den USA, Brasilien und Russland
steigen auch in Indien die Infektionszahlen des Covid-19-Vi-
rus stetig und erschreckend.

Wie in allen Teilen der Welt, ob in Deutschland oder in Indien
leiden besonders die Armen. Soziale und wirtschaftliche
Graben, die sich bereits in der Zeit der Globalisierung aufta-
ten, werden in dieser Pandemiezeit erschreckend deutlich.
Millionen von Slumbewohnern und Obdachlosen leiden
unter dieser Pandemie, weil es an Arbeitsplatzen mangelt.

#;

Weg-Splitter
Die wichtigste Stunde ist immer die Gegenwart.

Meister Eckhart, 1260-1328
Dominikaner und thiringischer Philosoph

Durch das Verharren in der Stille kommt jedes innere
oder aulere Geschehen zur Ruhe, alle Begrenzungen
und Bedingungen schwinden. Dann erstrahlt das
Himmlische Licht, wodurch man sein wahres Wesen
sehen und die absolute Wirklichkeit erfahren kann.

Chuang-Tse, + 268 v.Chr., chinesischer Philosoph
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Der erste Lockdown in Dhaka

Die ersten Tage des Lockdown ab dem 16. Marz waren
gespenstisch. Die sonst so laute, volle, von Menschen
wimmelnde Stadt war wie ausgestorben. Selbst in unserem
eher untypischen Wohngebiet sind zu ,normalen Zeiten”
immer viele Menschen unterwegs, und von einem Tag zum
nachsten waren die Straf3en leer. Niemand war mehr drauf3en.
Es war ganz leise, keine Gerdusche, von dem Gezwitscher
vieler Vogel abgesehen. So vieler, wie man vorher nie gehort
hatte. Es war geradezu liberraschend zu sehen, wie viele
Singvogel es in unserem Teil der Stadt gab!

Eine weitere Uberraschung war der Himmel! Nie zuvor hatte
ich Gber Dhaka einen wirklich blauen Himmel gesehen. Selbst
wenn der Himmel wolkenlos war, war in all den vier Jahren,
die ich dort lebte, nie ein wirkliches Blau zu sehen gewesen.
Doch da der Lockdown auch bewirkte, dass von einem Tag
zum anderen keine 6ffentlichen Verkehrsmittel mehr fahren
durften, keine Ziige, keine Busse, keine Schiffe, lie8 die uns
sonst standig begleitende Luftverschmutzung plétzlich nach.

Das Dach unseres Wohnhauses war unsere Mdglichkeit, nach
drauBBen zu gehen, und diesen Effekt von dort aus zu sehen
war Uberraschend schon.

Da fast das gesamte Kollegium in diesem einen Wohnblock
wohnt, fingen wir an uns gegenseitig zu besuchen, da wir
sicher sein konnten, dass niemand infiziert war. Das Wachper-
sonal war in die Garage des Hauses im Erdgeschoss eingezo-
gen, und wir hatten uns darauf geeinigt, dass kein Besuch von
auBen ins Haus gelassen werden durfte. Auf diese Weise
isolierten wir uns alle recht erfolgreich.

Die deutsche Botschaft schickte einen Rundbrief an alle
deutschen Staatsbiirger, dass sie einen Riickholflug organisie-
ren wirde, der Karfreitag das Land verlassen sollte. Zu dem
Zeitpunkt ware ich die Einzige gewesen, die das Land verlasst.
Es flhlte sich den Kollegen gegeniber nicht fair an. Also
entschied ich mich dagegen, mich auf die Liste fiir den Flug
nach Deutschland zu nehmen. Zwei meiner Bekannten waren
an Bord. Ich stand auf dem Dach dem Hauses, mit einer aus
Schals zusammen gebastelten deutschen Flagge ausgebrei-
tet, und winkte. Das Geflihl war unbeschreiblich, mir kamen
die Tranen, ich fragte mich, ob meine Entscheidung richtig
war, war aber andererseits auch der Uberzeugung, dass ich % 6
den Kollegen gegentiber fair geblieben war.

tbe. ndichste Seite




Ende April organisierte die britische Regierung Riickholfliige
furr die britischen Staatsbiirger im Lande und drei Kolleginnen
nahmen diese Fliige wahr, unter anderem die Leiterin der
Grundschule.

Ich stellte mich darauf ein, méglicherweise den ganzen
Sommer in Bangladesh verbringen zu missen, doch dann
kam ein erneutes Schreiben der deutschen Botschaft mit der
Nachricht, dass es noch einen allerletzten Riickholflug fiir
EU-Burger geben wiirde. Fiir einige Stunden war ich auf3er
mir vor Verunsicherung, ob ich diese so unerwartet neue
Chance wahrnehmen solle oder gar miisse, oder ob ich mich
weiterhin solidarisch mit den im Lande verbleibenden
Kollegen erklaren sollte.

Am Ende entschied ich mich dafiir, dieses Mal meinen Namen
auf die Liste setzen zu lassen, um das Land verlassen zu
konnen. Mir wurde klar, dass ich eine so unerwartete
Gelegenheit vermutlich nicht ohne Reue wiirde auslassen
konnen.

In der Zwischenzeit hatte sich aber im StraBenbild schon
wieder vieles gewandelt in Dhaka. Wahrend bei meinem
ersten Gang zum Lebensmittelgeschaft am 8. April noch nicht
ein einziger Rickscha-Fahrer vor dem Einkaufszentrum zu
sehen war und die Stralen noch immer so geisterhaft leer
waren, sah man vom Balkon schon wieder mehr und mehr
Menschen durch die Stra3en laufen, und beim zweiten und
dritten Einkauf waren auch einige Rickschas wieder da, man
sah wieder mehr CNGs oder PKW fahren, und es waren
wieder mehr FuBgdnger unterwegs.

Im Lebensmittelladen, dem einzig gedffneten Geschaft im
ganzen Einkaufszentrum (neben der Apotheke), musste
(konnte) man sich die Hande beim Eintreten desinfizieren.
Maskenpflicht bestand ohnedies schon seit Langerem. Das
Geschaft war morgens gut mit Ware bestiickt, am Spatnach-
mittag jedoch war vor allem die GemUsetheke leer, da tiber
Tag kein Nachschub geliefert wurde.

Das Tragen der,Maske” war sehr unterschiedlich bei den
Menschen, die ich wahrend des Lockdowns — meistens nur
von meinem Balkon aus - wahrnehmen konnte. Wahrend es
Menschen gab, die es tiberfliissig fanden, gab es auch solche,
die selbst bei menschenleerer Stra3e mit Mund-Nasen-Schutz
herum liefen, so z.B. der Wachmann vom Haus schrag gegen-
Uber, in dessen Gesicht man den ,Schutz” von Tag zu Tag
schmutziger werden sah.

Es zeigten sich bei einigen wenigen Menschen (und, wie aus
der Presse bekannt wurde, bei vielen Polizisten oder gar
Soldaten, die zur Uberwachung des Lockdown abgestellt
wurden) sehr strenge Herangehensweisen, in denen Mitmen-
schen, die anscheinend zu nah beieinander standen, oder
nicht den Mund-Nasen-Schutz trugen, Gewalt angedroht
wurde, oder gegen die Gewalt ausgelibt wurde.
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Weg-Splitter

Das Ergebnis der freien Zeit kann ich auch als Friede fir die
Seele bezeichnen. Heute, egal ob vor Covid-19 oder nun in
einer weiteren Pandemiephase im Juli 2020, ist mancher
egoistisch und kann nicht genug vom Leben haben. Das
fordert Unruhe und Mudigkeit heraus. Denn ich folge lllusio-
nen. Wer nur solche hat, lebt in einer Welt, in der ich niemals
Ruhe finden kann. Nur in der Stille finde ich volle Wahrheit.
Im 13. Jahrhundert meinte der Mystiker Meister Eckhart: Ein

Mensch sei solange in Ruhe, solange ihn keine Leidenschaf-
ten beherrschen. Der Mensch aber denke, dass er sein Gliick
und seine Befriedigung in den Leidenschaften finden wird.
,Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten zu
tragen habt,” gibt mir Jesus zu bedenken. Nur in Gott kann ich
Ruhe finden. Nur wenn ich mich von meinen Leidenschaften
abwende, kann ich Ruhe finden.

In China gibt es eine Pflanze, die in den ersten vier Jahren
nach ihrer Einpflanzung scheinbar fast nicht wéchst. Leicht
meint mancher, sie wieder ausgraben zu miissen. Die
chinesischen Gartner aber wissen, dass dem nicht so ist,
gieBen die Pflanze und lockern die Erde rundherum. Und
dann passiert es — wahrend des flinften Jahres wachst die
Pflanze so rasch, dass sie in zwei Monaten eine Hohe von drei
Metern erreicht. Die Pflanze braucht also Zeit.

Auch ich brauche Zeit, damit ich mich entfalten kann - eine
Zeit der Ruhe und eine Zeit des Gebets. Nicht jeder Mensch
empfindet so. Die eine braucht es mehr, der andere weniger.
Wichtig ist nur das Wissen, dass ich Zeiten der Ruhe, der Stille
brauche, damit ich dann spéter wieder gute Leistung bringen
kann. Zeit ist ein Geschenk Gottes. Vielleicht mag ich auf
meinem Pilger- und Spazierweg nun diese geschenkte Zeit
erkennen. Und damit vielleicht auch spater diese ungewdhn-
liche, pandemische Zeit als eine Bereicherung fiir mich
annehmen, um neue Kraft fiir meinen Alltag, aber auch fir
die Menschen in Nah und Fern zu schopfen, denen ich auf
unterschiedliche Art und Weise begegne und auf die mich
Gott durch sein 0.g. Jesuswort weist.

Markus Lesinski




SHilf einer Familie in
schwieriger Zeit zu
Uberleben”

Ein Kleinprojekt der TEACH-Ministries

"Achten wir auf leidende Menschen in unserer Umgebung.
Und lasst uns fiir einander sorgen!” sagten sich engagierte
Menschen um die niederlandische TEACH-Stiftung, die in
Nepal (z.B. friihkindliche) Erziehungsmodelle und -program-
me aufbaut. Uber ihre eigenen Grenzen méchten sie in
Gedanken und Engagement hinausblicken und konnten die
Augen nicht vor den Menschen im Slum von Butwal verschlie-
Ben, nahe der Distrikthauptstadt Lumbini stidwestlich von
Nepals Hauptstadt Kathmandu, nahe der indischen Grenze.

Besonders herausfordernd ist die Situation in Nepal in der
Zeit der Covid-19-Pandemie, weil hier seit etwa Mitte Marz
der Lockdown mehr oder weniger von Woche zu Woche
verlangert wird. D.h. fir die Bevdlkerung, dass nicht nur
Verdienstmaoglichkeiten verloren gehen, sondern auch keine
moglichen Zukunftsszenarien entwickelt werden kénnen.
Keiner weil3, wann und wie eine Normalitat wieder entstehen
kann. Die Infektionszahlen sind dafiir und vor dem Hinter-
grund der prekdren Hygienesituation in diesem, einem der
armsten Lander Asiens vergleichsweise gering. Der Preis
jedoch ist hoch, wenn versucht wird, alle Menschen konse-
quent in ihren Hausern und Wohnungen zu halten.

Weg-Splitter
Wie Uberall auf der Welt ist diese Situation fiir Arme, Tageloh- g p
ner und Unternehmen am schwierigsten. Die meisten haben
die ganze Woche Uber keine Geschéfts- und Beschaftigungs-

moglichkeit und somit auch kein Einkommen.

»Nicht nur ein Paradies fiir Jogger und Hundebesitzer:
Gerade jetzt ist der Wald Sehnsuchtsort und Riick-
zugsraum - und frei von Corona-Angsten. Was macht
den Wald zur (fast) krisenfreien Zone?

Zusammen mit der christlichen, gemeinnitzigen und Wo einst Enlfen und Hexen hausten, wo schon Goethe
nichtstaatlichen Organisation ,Aashish Social Services Nepal” dichtete ,Uber allen Wipfeln ist Ruh”, da zieht in
(ASSN) wurde eine Schule in den Slums von Butwal aufge- diesem Tagen mit Macht der Friihling ein. Doch nicht
baut, damit auch die Kinder aus diesen Slumgebieten die nur der belebt das an Mythen und Versprechungen
Schule besuchen kénnen. Die Eltern dieser Kinder arbeiten als reiche Griin: Wegen der Corona-Pandemie ist Soci-
Tage'lt')hner im"Bau, schneiden Steine, Iade.n Lastwaqen oder al-Distancing oberste Biirgerpflicht, und so zieht es
arbeiten als Trager, um Waren zu transportieren. In dieser jetzt viele Menschen in Deutschlands Wilder.” [...]

Pandemiezeit wissen sie nicht, wie sie ihre Familien ernahren
sollen. Seife, wichtig um Hygiene halbwegs gewahrleisten zu
kdnnen, ist zu einem Luxus geworden.

Stefan Dege, dw.com am 24.04.2020, www.dw.com/de/sehn-
suchtsort-der-wald-kennt-kein-corona/a-53201083
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“Die letzten Tage haben mich schon sehr nachdenk-
lich gestimmt”, sagte Joachim Low am Mittwoch bei
einer kurzfristig anberaumten DFB-Pressekonferenz
und das war ihm anzumerken. Der Bundestrainer gab
mitten in der Corona-Krise ein bemerkenswertes
Statement ab.

»Nichts ist mehr, wie es vorher war”, sagte Low., Die
Welt hat ein kollektives Burnout erlebt. Die Erde
scheint sich ein bisschen zu stemmen und zu wehren
gegen die Menschen und gegen ihr Tun. Der Mensch
denkt immer, dass er alles weil3 und alles kann. Das
Tempo, das wir in den lettzen Jahren vorgegeben
haben, war nicht mehr zu toppen. Macht, Gier, Profit,
Rekorde standen im Vordergrund. Umweltkatastro-
phen in Australien oder sonst wo haben uns nur am
Rande bewegt. Krankheiten wie Ebola sind irgendo
steckengeblieben.[...]

kicker.de am 18.03.2020, www.kicker.de/772409/artikel




Die Pandemie im Paradies

Ich bin eine Auslanderin aus Europa, die in Dehli geboren und
aufgewachsen ist. Fast 14 Jahre bin ich alt, und fast 14 Jahre
habe ich hier gelebt. In dieser Zeit, muss ich zugeben, habe
ich von vielen Problemen Wind bekommen, aber die Coro-
na-Pandemie, kann ich sagen, ist wahrscheinlich das, was in
den Geschichtsblichern der Zukunft am meisten “Hype”
erzeugen wird.

Auch hier in Indien erzeugt sie Massenpanik. Ich kann, zu
meinem eigenen Gliick, nichts konkretes zu der jetzigen
Situation sagen, denn ich gehdre zu dem winzigen Prozent

sind, ....). Probleme, mit denen ich mich zu dieser Zeit
auseinandersetzen muss, sind nicht Probleme, die der Rest
der Welt auch als solche empfinden wiirde. Ich lese tiber
Dinge, die wahred der Pandemie geschehen sind. Dazu habe
ich einen Artikel Gber eine Frau in den Slums gelesen, die
Uber Probleme spricht, die wie “Man hat kaum genug Wasser,
um tdgliche Notwendigkeiten zu erledigen, wie soll man 5
mal am Tag seine Hdnde waschen?’, oder “Wenn es kaum
einen Quadratmeter Platz pro Mensch hier gibt, wie soll man
social distancing austiben?”.

Solche Probleme sind fir mich nur eine andere abscheuliche
Geschichte in den Nachrichten, und meine egoistische Seite
ist froh dartber, dass ich mir solche Situationen nicht einmal
vorstellen kann, weil das heil3t, dass mein Leben jetzt, nicht so
ist.

Friiher, vor der Pandemie, schien der Himmel jeden Morgen
auf dem Weg zur Schule immer ein Ticken zu grau, wahr-
scheinlich weil es viel zu friih am Morgen war, aber es hillte
ganz Delhi in ein triibes, graues Licht, was nur negative Bilder
von Delhi malte. Auch sal3en viele Menschen auf den Seiten
der Strafle, und bettelten um eine Miinze, die sie nie bekom-
men wirden. Ich kann nicht sagen, ob es nun fir jeden
Menschen auf der Stral3e eine bessere Situation gibt, aber ich
weil3, dass nun weniger Autos rumfahren. Und wenn ich
rausgehe, muss ich nie diesen scheuBlich triiben Himmel
sehen, wahrscheinlich weil ich nur Nachmittags in der Stadt
war. Denn vormittags hat die Deutsche Schule in Neu Delhi
nun geschlossen.

Wir wohnen in einem grof3en Haus, mit vielen Menschen, die
mein ganzes Leben bei mir gestanden sind. Wir sind ein
kleine Gemeinschaft aus Leuten, bei denen die Pandemie nur
ein groRer Event ist, der sich vor unserer Tur abspielt, und alle
anderen Menschen der Welt, nur wir nicht, daran beteiligt
sind. Und wir sitzen hier, gliicklich und geschiitzt. Wir sind ein
einziges Paradies, wahrend der Rest der Welt eine einzige
Pandemie ist.

Chiara Corbett Maier

Weg-Splitter

»~Corona trifft alle gleich, weltweit sind die Menschen
von dieser Pandemie betroffen und leiden unter den
Beschrankungen, den SchutzmaBnahmen und unter
der Krankheit - zumindest solange es keine Impfung
und gesicherte Heilmethoden gibt. Dieses ,alle in
einem Boot sitzen” sollte auch Leitlinie fiir die Zeit
nach Corona bleiben und gerade dann gelten, wenn
es Impfung und Therapie gibt!

Je langer die Krise andauert, umso eher I6st sich die
Solidaritat auf: Alte Graben werden wieder aufge-
macht, die Diskussion, ob die Wirtschaft oder die
Gesundheit wichtiger sind, flammt auf. Ebenso
mehren sich die Stimmen, jetzt mehr dem Markt zu
liberlassen auf der einen Seite, und jetzt mehr zu
verstaatlichen auf der anderen Seite.

Die fiir viele jetzt zwangsweise verordnete Entschleu-
nigung konnte eine Chance sein, sich der wesentli-
chen Dinge zu besinnen und die solidarische Haltung
in die Zukunft ,zu retten” In Politik, in der Sozialwirt-
schaft, der Sozialen Arbeit und dem Gesundheitswe-
sen sollten Solidaritat und Gerechtigkeit weiter
Mafstab fiir die Zeit der wie auch immer weiterge-
henden Normalitat sein.” [...]

Prof. Dr. Armin Schneider (focus-sozialmanagement.de
o.Datum, www.fokus-sozialmanagement.de/corona-ei-
ne-chancefuer-solidaritaet-und-gerechtigkeit)




Silidasien

In Dharavi, einem der gréBten Slums der Welt, hat man
nicht reagiert, sondern agiert und ist bisher erstaunlich
erfolgreich. In dieser Stadt in der Stadt haben Hilfsorgani-
sationen und Behorden kostenlos Masken an die Bewoh-
ner verteilt.

Nachdem dann auch noch die Arzte die zustindigen
Stellen davon Giberzeugen konnten, dass fiir ihre Arbeit
die Ausgangssperren gelockert werden missten, damit
ihre Praxen geoffnet und erreicht werden kénnten,
begannen die Infektionszahlen schon zu sinken. Zusétz-
lich haben sie die Menschen aufgeklart, warum Masken
getragen und Hande gewaschen werden sollen. Patienten
mit ersten Symptomen wurden gleich in als Quaranta-
nestationen umgewandelte Turnhallen und Hochzeitssdle
geschickt, ernsthaft Erkrankte in umliegende Krankenh&u-
ser. Als dann auch noch Anfang Mai Ziige eingesetzt
wurden, um Menschen in ihre Heimatdorfer transportie-
ren zu kdnnen, sanken die Infektionszahlen drastisch.

So ist Dharavi zum Vorbild fur andere Stadte der Region
geworden, indem auf die Menschen zugegangen wird,
statt sie zu stigmatisieren.

Trotzdem kdnnen solche Entwicklungen das Ansteigen
der Infektionszahlen z.Z. noch nicht weitflachig spiirbar
senken. Denn die Armen stehen weiterhin vor Grundpro-
blemen, die die stidasiatischen Gesellschaften auszeich-
nen: kaum oder keine Einnahmemaglichkeiten durch das
Zusammenbrechen globalisierter und lokaler Wirtschaft
durch GrenzschlieBungen und Ausgangssperren, durch
das Einfrieren ganzer Wirtschaftszweige wie z.B. des
Tourismus, anhaltende Korruption und Behordenwillkdr,
Stigmatisierung von Infizierten und Bevoélkerungsgrup-
pen bzw. Minderheiten aufgrund religidser und rassisti-
scher Vorbehalte, durch den Mangel an Bildung, der
durch SchulschlieBungen und die Verlegung des Unter-
richts auf Online-Unterricht noch verscharft wird. D.h.
Armen wird aus 6konomischen wie auch technischen
Grinden (Computernutzung) Bildung unerreichbar
gemacht.
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Zusétzlich verscharfen gewaltige Naturgewalten die
bereits angespannte Situation. Jahreszeitlich bekannte
Wirbelstiirme wie der Sturm ,Ampha“ zerstéren Feld- und
Wirtschaftsflachen wie auch Wohnhauser und -hitten.
Unvorhersehbar wie auch unbezwingbar sind die Massen
von Heuschrecken, die sich seit Ende Mai 2020 tGber
Indien hinweg bereits nach Ostafrika walzen, in ihrer
schieren Masse nicht nur den Himmel verdunkeln,
sondern in Momenten in gro3en Schneisen ganze Felder
abfressen und Ernten vernichten. Starker Regen auf der
Arabischen Halbinsel habe begtinstigt, so Experten, dass
mindestens drei Generationen von Heuschrecken
herangewachsen seien - in einem unvorstellbaren
Ausmal3. Von dort hatten sie sich nach Stidasien und
Ostafrika aufgemacht.

So droht ein Virus zusammen mit weiteren Naturplagen
vor allem den Armsten der Armen die Lebensperspektive
zu zerstoren.

Markus Lesinski

SUnterstitze die
vielfdltigen Note der
Wanderarbeiter.”

Ein Projekt des Nepal-
Arbeiter-Netzwerkes (Nepal Migrant Unity Network
[NeMUN]))

Menschen aus Nepal scheinen tiber die ganze Welt
verstreut zu sein, um in vielen Landern nach Arbeit zu
suchen. Das Nepal-Arbeiter-Netzwerkes (Nepali Prawasi
Ekata Sanjal/ Nepal Migrant Unity Network [NeMUN],
www.nemun.org.np und www.facebook.com/PrawasiNet-
workNEMUN) wendet sich ihnen auf unterschiedlichen
Ebenen zu.

Als Tagel6hner auf den Baustellen von GroBprojekten auf
der Arabischen Halbinsel, Indien und Siidostasien (z.B.
Singapur und Indonesien) oder als Haushaltsangestellte
verdingen sich Menschen aus einem der armsten Lander
Asiens fast Uberall. Denn das eigene, gebirgige und von
Erdbeben immer wieder heimgesuchte Land bietet zu
wenig Arbeitsmoglichkeiten, um eine immer weiter
anwachsende Bevolkerung und damit eigene Familien zu
erndhren.
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Willst du nun Christus selbst dienen und ihn pflegen, wohlan, so
hast du da vor dir deinen kranken Nachsten. Gehe hin zu ihm und
diene ihm, so findest du gewil3 Christus an ihm, nicht nach der
Person, sondern in seinem Wort. Willst und magst du aber
deinem Nachsten nicht dienen, so glaube flirwahr: Wenn Christus
selbst da ware, du tatest auch genauso und lieBest ihn liegen. ...

... Gebrauche die Arznei, nimm zu dir, was dir helfen kann,
rauchere Haus, Hof und Gasse, meide auch Personen und Stétten,
wo dein Nachster dich nicht braucht oder wieder gesund ist, und
verhalte dich wie einer, der ein allgemeines Feuer gern dampfen
helfen wollte. Denn was ist die Pest anderes als ein Feuer, das
nicht Holz und Stroh, sondern Leib und Leben auffriBt? ... Will
mich ... mein Gott haben, so wird er mich wohl finden; so habe
ich doch getan, was er mir zu tun gegeben hat, und bin weder an
meinem eigenen noch an anderer Leute Tod schuldig. Wenn aber
mein Nachster mich braucht, will ich weder Orte noch Personen
meiden, sondern frei zu ihm gehen und helfen, wie oben gesagt
ist. Sieh, das ist ein rechter, gottesflirchtiger Glaube, der nicht
tollkiihn oder frech ist und auch Gott nicht versucht”

Umgekehrt: Wer die Pest gehabt hat und zu Kraften kommt, soll
auch selbst die Leute meiden und sie nicht ohne Not bei sich
leiden wollen/

Martin Luther, Ausgewdhlte Schriften, hg. Von Karin Bornkamm und Gerhard
Ebeling, Bd2, 2. Aufl., Frankfurt a.M. 1983, 225-250




Weg-Splitter

Glénzend laBt die Sonne das Hochzeitsportal des Miinsters St.
Bonifatius in Hameln erstrahlen. Ich sitze Kaffee trinkend mit
dem Wirt der gegeniiberliegenden Bar in seinem Biergarten
oder besser,Corona-Outdoor-Beer-Pub” und schaue auf die
Menschen, die das Kirchenportal betreten und verlassen.
Kirchliche Gremienvertreter in Gemeinde und Kirchenkreis
nennen sie ,Pilger”. Die mehr als 1.200 Jahre alte Kirche ist vor
15 Jahren doch Ausgangspunkt des Pilgerwegs ,Loccum-Vol-
kenroda“ gewesen. Fur den aus dem Iran, nein aus ,Persien”
stammenden Wirt sind es ,Touristen”, die mit ihren schweren
Motorradern aus ganz Nord- und Mitteldeutschland sonntags
vorfahren.

Was aber sind sie nun: Touristen oder Pilger? Ich denke mir
mit dem orthodoxen Theologen Kondothra M. George aus
Indien zusammen, dass sie vielleicht beides sind.

Haben sie nicht viel gemeinsam? Beide verlassen ihre Heimat
und Wohnung, um neue Erfahrungen zu sammeln. Beide
wollen die Einténigkeit ihres Alltags und damit den inneren
Tod hinter sich lassen.

Was aber suchen sie? Auch wenn beide ihr Haus und ihren
Alltag verlassen, scheinen sie unterschiedliches zu suchen.
Mit Hochglanzbroschiiren werben das stadtische Tourismus-
management wie auch die Ev.-luth. Landeskirche um Besu-
cher*innen aus dem In- und Ausland. Die Stadt um den
Rattenfanger versucht von Alaska bis Kamtschatka, von
Elchfleisch bis Thunfisch, Menschen an die Weser zu locken.
Mit einer vagen Hoffnung machen sie sich aus den Weiten
auf, um etwas zu entdecken - vielleicht um eine neue
Erfahrung, eine beeindruckende Begegnung, einfach reine
Freude oder Selbstvergessenheit zu erleben. Vielleicht kann
dies bereits eine spirituelle Erfahrung sein, mindestens aber
der Anhauch von Abenteuer und Wohlergehen. Einfach weg
von Zuhause zu sein, ist bereits etwas, was sie mit Pilgern
verbindet, zusammen mit der Einfachheit auf Reisen und der
Erfahrung des Unmittelbaren.

Mancher Tourist mag sich die Hamelner Altstadt heute nur
hinter der Klarinette des als Rattenfanger gekleideten oder
unter der Laterne des als Tirmer gekleideten Touristenfiihrers
erschlieBen. Pilger schlossen sich in der Vergangenheit den
geistlichen Kirchen - oder in Kreuzzugszeiten kirchlichen wie
weltlichen Militarlenkern an. In der Gegenwart sind dies
Unternehmen wie Biblische Reisen, Organisationen wie die
Malteser oder landeskirchliche Pilgerarbeitsstellen.

Schon die Alte Kirche baute in den ersten christlichen
Jahrhunderten ein System von Pilgerherbergen auf, denen
sich Pilgerzimmer in Pfarrhdusern wie dem Hamelner Miins-
terhaus verpflichtet fiihlen. Immer wollten die leiblichen
Bedrfnisse der Reisenden mdglichst preiswert erfllt
werden. Auch wenn der,,Tourismus” heute als,Industrie”
geziehen wird, so steht die Pilgerbetreuung bei einem Blick
auf die entsprechenden (landes-) kirchlichen Webseiten dem




Weg-Splitter
Du bist alles, was ist, und Du bist
nichts, was ist.”

Manikkar Vasakar, lebte zwischen 6. und 9. Jh. n.Chr.
shivaitischer Dichter aus Tamil Nadu

Alles ist verganglich (anitta), alles
ist leidvoll (dukka), alles ist unwirk-
lich (anatta).

Gautama Siddharta/ Buddha, 563-483 v.Chr.
Begriinder des Buddhismus




Leben in Bangladesch -

auf Augenhohe mit den Men-
schen - auf Meereshohe im
Delta von machtigen
Stromen

Beschaftigt man sich mit Bangladesch, kommt man um ein
Minimum an Geschichte nicht herum. Existiert der bevolke-
rungsreichste Flachenstaat in seinen jetzigen Grenzen erst
seit 1972, so ist neben den verschiedenen Einwanderungs-
wellen in den zurtickliegenden Jahrhunderten u. Jahrtausen-
den in jlingster Vergangenheit die Kolonisation durch das
United Kingdom (England) zu nennen, die sichtbar Spuren
hinterlassen hat. Fiir den Besucher erinnert im taglichen
Leben der Linksverkehr an die Zeit des Empires. Als ebenso
bedeutsam auf dem Bildungssektor ist die Einflihrung und
(weitgehende) Beibehaltung des britischen Schulsystems zu
nennen. Die Bevolkerung pragend hat der Befreiungskrieg
von 1971 deutliche Narben hinterlassen, die, obwohl Gber die
Jahrzehnte zu einem guten Teil verheilt, unterschwellig sehr
prasent sind. Wie ein dlinner roter Faden zieht sich der
blutige Kampf um die Unabhangigkeit von Pakistan durch die
Gesellschaft.

Als sakularer islamischer Staat entfallen etwa 85-90 % der
Bevolkerung auf die Islamische Glaubensausrichtung,
weniger als 10% bekennen sich zum Hinduismus, wahrend
sich Christen, Buddhisten und auch sich zum Animismus
bekennende Gruppen den verbleibenden Rest teilen.
Bangladesch - von Deutschland aus betrachtet hat die
Nennung des Lands meist zu tun mit Katastrophen und
Unzulaenglichkeiten gesellschaftlicher Art, die dieses Land
der Gruppe der LDCs - also der aermsten Laender der Erde
zuordnen, was einem jaehrlichen Prokopfeinkommen von
1080 USD entspricht (2014). Mit anderen Worten — mehr als
40 % der Bevoelkerung eines an sich mit natuerlichen
Ressourcen gut ausgestatteten Landes leben unter der
international anerkannten Armutsgrenze von weniger als 1
USS pro Tag.

Die Mega-Fliisse Ganges/ Jamuna, Bhramaputra und Megna
sind kennzeichnend fiir die Auspragung der Landschaft als
ein geologisch relativ junges Deltasystem. Die FlUsse als
Wasserstral3en, als Spender von Leben fiir eine fruchtbare
und vielseitige Landwirtschaft, fiir die Quelle einer reichhalti-
gen und ertragreichen Fischerei. Aber ebenso: die Fllsse als
allesverzehrende, todbringende Wassermassen zur Monsun-
zeit, die menschliche Siedlungen wegreif3en. In Zeiten des
Klimawandels tun an Intensitdt zunehmende Naturkatastro-
phen noch ein Ubriges, um Uberflutungen zu verstérken.

Neben den oben genannten Strémen sind unzahlige Wassers-
stralSen kennzeichnend fir die Struktur dieses Landes, dessen
Leben sich groftenteils zwischen 0 m und 50 m Uber Meeres-
hohe abspielt. Der Wechsel zwischen Trockenzeit in den
Monaten November - April und Regenzeit bringt eine
dramatische Veranderung der Landschaft mit sich; man
erkennt das Land nicht mehr, wenn man in der Hochzeit des
Monsun mit dem Flugzeug in Dhaka ankommt —




Als Silberstreif am Horizont bleibt hier zu erwahnen, dass
aufgrund von fehlendem technischen Versténdnis fir den
langfristigen und erfolgreichen, nach immer gré3eren
Renditen trachtenden, Aquakultursektor wie auch aufgrund
von stringenteren Kontrollmechanismen im Rahmen der
Nachhaltigkeitsdiskussion, sowie dem Engagement von
verschiedenen Organisationen der Zivilgesellschaft eine
Hinwendung zu kleinrdumiger und nachhaltiger Produktion
stattfindet, die Potential zur umweltvertraglicheren Einkom-
menserwirtschaftung vor Ort beinhaltet. Dies kann langfristig
zur Folge haben, dass nicht nur kleinrdumig - und entspre-
chend der ehemaligen Produktionsstrukturen (kleinere
Teiche, mehr Beschéftigte aus dem lokalen Umfeld) - sondern
auch durch ein Produktionskonzept, das die Kultur mehrerer
Garnelen-Arten fordert, sowohl die Interessen des Exports
bedient wie auch eine Einkommenserwirtschaftung vor Ort
erlaubt. Diese stellt -bei einem sehr geringen finanziellen
Input - ohne Umwege eine Belieferung der lokalen Markte
mit hochwertigen Produkten und damit ein direktes Einkom-
men sicher.

Die Rolle des Menschen als Verwalter von Umwelt und
begleitenden Massnahmen

Mit einer stetig wachsenden Bevdlkerung nimmt - das ergibt
sich zundchst als logische Konsequenz - der Druck auf die
naturlichen Ressourcen zu. Im Falle des Kiistensaums von
Bangladesch bedeutet dies neben der direkten Ausbeute von
Produkten, die die Natur zur menschlichen Erndhrung
bereithélt - Fische, Garnelen, Wildpflanzen, Honig und andere
nicht direkt nutzbare Produkte — auch ein weiteres Eindringen
in den Naturraum, insbesondere den als‘Sundarbans’und
UNESCO-Weltkulturerbe bekannten Mangrovenwald.

Neben einem einzigartigen Lebensraum, der hunderte von
direkt oder indirekt nutzbaren Arten beherbergt, der in
okologischer Hinsicht durch eine Vielzahl von ‘Dienstleitun-
gen’ auftrumpft, stellt der Mangrovenwald der Sundarbans
den ersten Verteidigungsgtirtel dar gegen die oben bereits
erwahnten zerstorerischen Einfliisse von tropischen Zyklonen
und Sturmfluten.
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Wie die Auswirkungen dieser Wetterereignisse sind, nachdem
der Mangrovenwald (oft fiir die Weiterentwicklung der
Aquakultur) abgeholzt wurde, kann man Berichten tber
dramatische Verluste an Leib und Leben, Hab und Gut der
vergangenen Jahrzehnte entnehmen.

Anders sieht es jedoch aus an Kistenstreifen, wo der Mangro-
venglrtel erhalten und geschiitzt wurde. Selbst wenn
Zyklone oder Flutwellen erheblichen Schaden im Wald
anrichten, so kann haufig ein hoher Verlust an Leib und Leben
vermieden werden. Materielle Schaden stellen angesichts
permanent leerer Staatskassen immer noch eine erhebliche
Herausforderung an die Gesamtheit der Gesellschaft dar.

In den vergangenen Jahren wurde auf dem Sektor der
Entwicklung von Friihwarnsystemen bei Zyklonen im
Anmarsch sehr viel geleistet, ebenso bei der Bereitstellung
von MaRnahmen, die unvermeidliche Schaden durch die
Auswirkungen von wetterbedingten Naturkatastrophen
verringern helfen.

Die Bereitstellung von Geldern fir die Umsetzung von
Infrastruktur-Konzepten - die oben genannten Deiche ein
Beispiel, die Errichtung von Zyklon-Schutzbauten ein anderes.
Jedoch sind derartige Ansdtze von staatlicher Seite - gerade
in armen Landern - kaum umsetzbar, und bilaterale o.a.
Abkommen und MaBnahmen stoBen mitunter an ihre
Grenzen. Weiterhin sind derartige GroBprojekte nicht alleinig
zielfihrend.

Vielmehr - und das muss betont werden - ist die Einbindung
der lokalen Bevdlkerung bei all den genannten MalBnahmen
von groBBter Bedeutung. Natirlich bedarf es auch hier einer
umfangreichen Vermittlung von Kenntnissen tber die
Zusammenhdnge von natirlichen Abldufen, wie sich am
Beispiel des komplexen Sundarbans - Mangrovenwaldes
relative leicht nachvollziehen ldsst. Es geht also im besten Fall
darum, traditionelle Kenntnisse und generationenalte
Erfahrungen der lokalen Bevélkerung mit neuen - nicht nur
technischen - Erkenntnissen zu verknlpfen. Dadurch setzt bei
den‘NutznieBern’vor Ort ein neues, ein positives Rollenver-
standnis ein, wodurch diese eine wichtige Rolle libernehmen
bei der Bewaltigung sich haufig verandernder Herausforde-
rungen, sei es bedingt durch die negativen Effekte von
Klimawandel, sei es bedingt durch die die Weltgemeinschaft
herausfordernde Krise der COVID 19 - Pandemie.

Gerade diese seit Menschengedenken nie dagewesene
globale Infektionswelle, hervorgerufen durch ein potentes
Virus, erschiittert Lander wie Bangladesch - nicht nur im
gesundheitlichen Bereich - auf das Heftigste. Isolation und
Maskenpflicht - wie kann man sich nur diesen einen Gedan-
ken, die Umsetzung dieser Punkte - in diesem Land vorstel-
len? Ein Land, das auch ohne eine derartige Pandemie stets
damit beschaftigt ist, nach Losungsatzen fir drangende
Probleme z.B. im Umweltbereich zu suchen. Nachhaltiges
Management seiner reichen natirlichen Ressourcen ist
durchaus milde erfolgsversprechend und stellt nachhaltige
Einkommenserwirtschaftung in Aussicht.
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Beweg dich...

Weg

Bewusst werden im folgenden nicht viele Texte angeboten.
Denn Du hast Deine Gedanken und Beobachtungen. Eine
kleine Bibel hast Du dabei oder kannst auf Deinem Smart-
phone oder Tablet biblische Texte lesen. Du kannst auch in
diesem ,Wegbegleiter” verschiedenes entdecken und
darliiber weiterdenken: Weg-Splitter, Beschreibungen der
Hilfsprojekte, Erfahrungen aus Siidasien, theologische
Gedanken. Vielleicht hast Du schon einiges vorab gelesen.
Oder Du liest abschnittweise auf Deinem Weg. Nicht nur
Deine Fiise bewegen sich, auch Dein Gehirn, Dein Geist...
und Dein Herz. Nimm Dir Zeit. Bewege Dich... fiir Dich.

Diese Gebete aus Bangladesch, Indien und Nepal kénnen Dir
in Deinen Gedanken beistehen oder sie anregen:

O Gott, Schopfer und Aliméchtiger, du hast den Schwa-
chen Starke versprochen. Den Arbeitern Zeit der
Erholung. Licht auf unserem Weg. Gnade fiir die, die vor
Gericht stehen.

Hilfe von oben, nie endende Zuneigung, niemals sterben-
de Liebe. O Gott, Schopfer und Allméachtiger, hilf uns, dass
wir unseren Weg im Vertrauen auf deine Zusagen weiter-
gehen. Amen.

(Gebet aus Indien )

oder:

O mitleidsvoller Gott, ich hatte gerne Gewalt iber den
Sturm, ebenso ein sicheres Haus,

ein Leben, das vor Stiirmen geschitzt ist. Aber hilf mir,
dass ich mit den Stirmen leben kann, gemeinsam mit
Freunden Schutz finde. Sieh dir an, wie meine Plane
zerbrochen sind, aber nicht mein Leben, das ich wieder
und wieder aus dem Nichts aufbaue. Amen.
(Bangladesch, aus: Dear Life, J. Morley, J. Ward, H. Wild
(Hg.), © Christian Aid 1998)

oder:




Aus der Dunkelheit fiihre uns zum Licht und aus dem
Schein in die Wirklichkeit. Schenke uns in deiner Barmher-
zigkeit, dass die Millionen Menschen in allen Landern auf
immerwahrender mihevoller Wanderschaft und Suche
nach Frieden und Gliick endlich ihre erdriickende Birde
dem zu Fi3en legen kdnnen, der Ruhe und Frieden
gewahrt. Lass die Beladenen zu Jesus Christus gelangen
und bei ihm deine Antwort finden auf die uralte Frage
allen menschlichen Suchens. Fir dieses Ziel legen wir dir,
Herr Jesus Christus, zu FiiBen: Den Weihrauch unseres
Gebetes, die Myrrhe unseres Opfers und das Gold unserer
Hingabe, auf dass du Herr und Kénig aller seist. Amen.
(Gebet aus Indien )

oder:

Himmlischer Vater, wir wissen, dass dein Herz mit den
Armen ist. Deshalb beten wir fiir alle, die arm sind, und fir
die, die in Nepal gegen die Armut kdmpfen. Wir beten fur
die Opfer der Katastrophen, vor allem der Erdbeben und
der Corona-Pandemie, und fiir die, deren Lebensgrundla-
ge von den Auswirkungen des Klimawandels bedroht ist.
Wir beten fur die, die sich fiir den Schutz und die
Starkung der Armen einsetzen und um eine weise und
effiziente Regierungspolitik. Amen.

(nach einem Gebet von © Lyn Jackson, UMN/Nepal )

oder:

Vielleicht will es mir heut gelingen. Vielleicht entdeck ich,
wie es geht, dass mir zwei kleine Fliigel wachsen und
Ruckenwind im Riicken weht.

Vielleicht will es mir jetzt gelingen, den Stein, der mirim
Wege steht, mit etwas Schwung zu tiberspringen, damit
die Welt sich weiterdreht.

Dass du mutig deinen Lebensweg gehst, auch wenn er
nicht immer gerade verlduft, dass wir uns getragen fiihlen
von dem Vertrauen, dass da Einer ist der uns begleitet
und uns niemals fallen lasst.

(Thomas Knodel, www.pilgern-im-norden.de/spirituel-
le-worte/gebet-und-psalm/)

Am Wegende

Blick in die Welt - Beten fiir andere

Denke dariiber nach, was Du von Deinen Entdeckungen mit
in Deinen Alltag nehmen méchtest: Was stérkt und tréstet
mich? Erwdichst daraus ein konkretes Vorhaben fiir die
nédichste Woche?

Wenn Du mit anderen unterwegs warst, tauscht Euch
untereinander aus. Wenn Kinder mitgegangen sind, kénnten
sie oder kdnntet Ihr gemeinsam ein Bild malen. Deine
Gedanken und Beobachtungen kannst Du auch aufschrei-
ben.

AnschlielSend erde Dich wieder. Sptire Deine FiifSe und
Deinen festen Stand. Vergiss nicht, dass Du Dich zugleich
nach oben ausrichtest - gen Himmel. Finde Deinen Platz
zwischen Erde und Himmel. Verbinde Dich mit Dir und
zugleich auch mit Deinen Mit-Menschen. In dieser Haltung
richte dann den Blick in die Weite. In dieser Haltung bete und
halte Fiirbitte.

Nachfolgendes Fiirbittengebet kannst Du sprechen oder als
»Steinbruch” benutzen. Du kannst aber auch (reihum jede(r))
ein kurzes einfaches Gebet fiir sich selbst und fiir andere
Menschen sprechen, z.B.: ,Ich bitte um Hilfe fiir alle, die...”




Als mein Gebet immer innerlicher
wurde, hatte ichimmer weniger zu
sagen...

Ich wurde ein Horender.

Seren Kirkegaard, 1813-1855
dénischer Philosoph und Theologe




Kunst am Wegesrand (9] @)

a Engel: Ein Bronze-Handschmeichler Engel, der Sie oder
einen Menschen, den Sie gern haben, durch den Tag
und Uberall hin begleitet.

Figur, selbststehend, ohne Geschenkverpackung
versendet, 4,8 x 2,0 cm, 4gr, € 6,50

Lotuskreuz: Anhanger, Silber, ohne Kette, mit

Beschreibung, 6,1 x 4,5 cm, 2gr, € 55.- r: 17 I N D ISCH ES
7

Fisch: Dieser Handschmeichler-Fisch mit eingebranntem FI LM FEST IVA L

Labyrinth fiir jede Hosentasche von Managern, Suchern Y STUTTGA RT

und Gestaltern hilft, Wahrnehmung und Sicht zu
Uberdenken, schmiegt sich der Hand an und passt in 2020

jede (Hosen-) Tasche. A 15. - 19. JULI

Fisch mit eingebranntem Labyrinth, Holz, mit Beschrei WWW.INDISCHES-FILMFESTIVAL.DE
bung in Stoffbeutel versendet, 5,0 x 2,0 cm, 1gr, € 5.- b

Lotuskreuz: fir Konfirmation, Kommunion, Taufe, Schul '
anfang, ... Anhanger, Holz, mit schwarzem Faden,

mit Beschreibung, 5,2 x 4,3 cm, 2gr, € 4,50

Trinkflasche: furr Pilgern, Wanderung, Reise, Meeting, .. IN d 1esem J a h ron I Ine !
Einkauf, Auto oder Sport. Wassertrinkflasche, handbemalt,
Unikat mit viel Liebe zum Detail, zum Handspdilen,
27,5x7,2cm,0,5L, 4gr, € 25.-

Gerne sei auf einen wirklichen Leckerbissen hingewiesen:

Die Online-Ausgabe des 17. Indischen Filmfestival Stuttgart
(IFFS) wagt einen tiefen Blick in die Psyche einer zerrisse-
nen Gesellschaft. Europas grof3tes indisches Filmfestival
ladt vom 15. bis 19. Juli 2020 unter iffo.indisches-festival.de
oder die Homepage www.indisches-filmfestival.de zu
einem Online-Besuch ins neue indische Kino ein.

Alles echte und nachhaltig produzierte Handarbeit aus Indien
und Nepal. Mit jeder Bestellung unterstiitzen Sie Projekte in
Suidasien, die Pastor Lesinski personlich begleitet. Mehr Infos
auf Nachfrage.

Bestellungen unter sponsorenpilgern@gmail.com

Fiir 4.99 Euro konnen mit dem Festivalpass fiinf Tage lang
zuhause aktuelle Spiel-, Kurz- und Dokumentarfilme
angeschaut werden.

Der Vorverkauf des preisgiinstigen Festivalpasses lauft

. , = bereits seit Anfang Juli tiber die Festival-Homepage.
i 3 | Bereits im Marz entschied sich das veranstaltende Filmbiiro
9 ¥ Baden-Wiirttemberg dazu, das Kultur-Event wegen der

Corona-Pandemie ganz ins Internet zu verlagern.

Entspannung nach lhrem Weg ist garantiert... oder Ermuti-
e\ IS5 gung, sich auf den Weg zu machen!
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Kontakt sponsorenpilgern@gmail.com

Markus Lesinski dankt allen, die dieses Projekt in Mitteleuropa wie in Siidasien
mit ihren Beitragen und Kommentaren wertvoll unterstiitzt haben.

Alle Inhalte dieser Datei sind urheber- und leistungsschutzrechtlich geschiitzt.
Die Veroffentlichung bedeutet noch keine Einverstandniserklarung fiir eine
anderweitige Nutzung durch Dritte.

Haftungsausschluss

Markus Lesinski ist bemiiht, die zur Verfiigung gestellten Informationen vollstan-
dig und inhaltlich richtig zu halten. Dennoch kann er nicht ausschlief3en, dass
dabei Fehler auftreten. Daher kann er fir die Vollstandigkeit, inhaltliche Richtig-
keit und Aktualitat der Informationen in dieser Datei keinerlei Haftung tiberneh-
men. Dies gilt insbesondere fiir Schaden, die aufgrund der Nutzung bzw. Nicht-
nutzung dieser Informationen entstehen.

Linkverweise

Die Links dieser Datei fiihren zu Markus Lesinski bekannten Personen oder
Organisationen, mit denen er verbunden ist. Deren Inhalte werden jedoch
ausschlieBlich vom jeweiligen Anbieter verantwortet. Hiermit distanziert sich
Markus Lesinski ausdriicklich von allen Inhalten der dieser Datei zu findenden
Links.



